
ウェットスーツ　採寸表

身 長

体 重

首 周 り

半 肩 幅

胸囲（B）

腹囲（W）

腰 囲 (H)

太もも囲

膝 上 囲

膝 囲

ふく ら は ぎ

素足で測って下さい くるぶし上の最細部

内くるぶしと膝囲のところ
までの長さ

ヒジ中心より手首の最細部
まで

A点より肩の丸みに沿って
手首最細部まで

最細部

ヒジの下ぎりぎりを直角に

ヒジの真上囲

力こぶ周辺の最大部

脇の下ぎりぎりを直角に

前方鎖骨より股までさがっ
て背中に回って A点まで

股下より内くるぶしまで

A点より尾てい骨まで

平均数値

A点より肩骨

首の中間、のどぼとけ
の下あたり

両手を下げて最大部

一番細いところ、
ヘソの少し上のくびれ

一番大きいところ

最大部

太もも囲と膝囲の中間

膝の中心囲

最大部
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足 首 囲

す ね 長

股 下

背 丈

た て 囲

F1. トップバスト

F2. アンダーバスト

F3. 乳下がり

F4. 乳頭間

下 袖 丈

桁 丈

手 首 囲

下ヒジ囲

ヒ ジ 囲

大腕部囲

袖 付 囲

フ ル ス ー ツ 用

女 性 採 寸 箇 所

採寸時は、裸またはそれに近い
状態で、特に関節部は正確に
測定して下さい。
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肩骨

頸椎点
（A点）
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鎖骨

股下を通る
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女性採寸箇所

鎖骨

※頸椎点（A点）は立った状態で下を向き、
　首の後ろで一番出っ張っている部分
　背骨の一番上です。


